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Kurz gesagt 



 

AOC Friesland ist ein Ausbildungszentrum für 
VMBO GROEN (VMBO GRÜN), MBO GROEN 
(MBO GRÜN) und Cursus & Contract (Kurse 
& Kontrakt).

VMBO GROEN bietet Schülern nach der 
Grundschule vorbereitende, weiterführende 
Berufsbildung (VMBO, entspricht etwa Real-/
Hauptschule) in Buitenpost, Heerenveen, 
Leeuwarden und Sneek. 

MBO (berufsbildender Sekundarunterricht 
der Oberstufe) GROEN bietet den 
Teilnehmern nach dem weiterführenden 
Unterricht 24 verschiedene MBO-
Ausbildungen innerhalb des BOL und BBL 
auf vier verschiedenen Ebenen. 

Cursus & Contract bietet Bildung und 
Training für sowohl den Profi als den 
Amateur inner- und außerhalb des grünen 
Bereichs. Außer mit Bildung und Training 
beschäftigt Cursus & Contract sich mit 
vielerlei Projekten und Veranstaltungen 
nicht nur in der Provinz Fryslân (Friesland), 
sondern auch in Groningen, Drenthe, im 
Flevopolder und Overijsssel.

Kurz gesagt 

Höhere berufliche Bildung / 
Fachhochschule (HBO)

16 Jahre - und älter

Berufsbildender Sekundar- 
unterricht der Oberstufe (MBO)

MBO GROEN   16 Jahre - und älter

Weiterführender Unterricht / 
Sekundarbereich (VMBO)
VMBO GROEN   ± 12 bis 16 Jahre 

Grundschulunterricht 
± 4 bis 12 Jahre 
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Wer sind wir?
AOC Friesland ist ein Ausbildungszentrum für VMBO GROEN, 
MBO GROEN und Cursus & Contract.



Unsere Mission

Bildung im Gleichgewicht
AOC Friesland will sich in seiner 
Bildungsansicht mit der Lernweise der 
heutigen Generation auseinandersetzen. 
Das heißt, dass wir kein straffes 
Unterrichtskonzept hantieren können, weil 
wir dann unseren Teilnehmern nicht gerecht 
würden. Wir müssen im Unterrichtskonzept 
Rücksicht auf hinreichender Variation bei 
dem Wissens- und Fähigkeitenerwerb 
nehmen. Die ideale Schule sollte ein 
Gleichgewicht zwischen Theorie und Praxis, 
Struktur und Flexibilität, Begleitung und 
Freiheit, Projekten, Praktika und Unterricht/
Seminaren, kollektive und individuelle 
Beurteilung sein.  

Möglichst hoher Gewinn
AOC Friesland profiliert sich als eine 
“Menschenorganisation”, in der die 
Teilnehmer und Mitarbeiter im Mittelpunkt 
stehen. In einer angenehmen Lern- und 
Arbeitsumgebung tun unsere Lehrer alles 
Mögliche, um in Zusammenarbeit mit 
dem Teilnehmer einen maximalen Gewinn 
zu erreichen. Es spricht von alleine, dass 
dies durch modernen Unterricht und die 
Verwendung moderner Medien stattfindet. 
Unsere Lehrerschaft zeigt ein aufrichtiges 
Interesse für die Teilnehmer und weiß von 
deren Umgebung und Erlebniswelt Bescheid 
(=Generation/heutige Generation).

Ein Zeugnis für alle Schüler und 
Teilnehmer
Teilnehmer verlassen das AOC Friesland 
mit einem Zeugnis, mit dem sie sich 
entweder weiterbilden lassen können oder 
am Arbeitsmarkt teilnehmen können. Sie 
sind gut vorbereitet und wissen was bei der 
Ausübung eines Berufs oder als Bürger von 
ihnen erwartet wird. 

Zusammenarbeiten
AOC Friesland möchte Zusammenarbeit 
nachdrücklich fördern. Innerhalb des  
AOC Frieslands möchten wir eine noch 
stärkere Zusammenarbeit zwischen den 
verschiedenen Zweigstellen der Schule 
und mit Lehrgang & Kontrakt entwickeln. 
Weitere Zusammenarbeit mit der Wirtschaft 
ist notwendig, damit unsere Ausbildungen 
einen guten Anschluss zum Tätigkeitsfelt 
haben werden. Und auch, damit ein auf 
Fähigkeiten ausgerichteter Unterricht 
gestaltet werden kann. 

Fähigkeiten nützen
AOC Friesland möchte sich auf die Chancen, 
wenn sie entstehen, einrichten und dazu 
die Fähigkeiten unserer Mitarbeiter besser 
nutzen. Neben den Entwicklungen innerhalb 
der Bildung und Wirtschaft werden die 
Entwicklungen innerhalb der Provinz Fryslân 
und auf dem friesischen Land genau verfolgt.
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VMBO GROEN
VMBO GROEN bietet Schülern nach der Grundschule  
vorbereitende, weiterführende Berufsbildung (VMBO) in  
Buitenpost, Heerenveen, Leeuwarden und Sneek.



Unsere Anschauung

Bedeutungsvoller Unterricht 
Unser Unterricht ist an dem Erwerb von 
Erfahrung, den wir auf praktische Weise 
anbieten, orientiert. Lernen findet mit Kopf, 
Herz und Händen statt.

Aktiv & Selbstständig
In unserem Unterricht steht das aktive und 
selbstständige Lernen im Mittelpunkt.

Lernen im Zusammenhang & 
zusammen mit anderen
Indem Fächer innerhalb eines 
Lerngebiets zusammengefügt werden 
entsteht Zusammenhang. Indem 
zusammengearbeitet wird entdecken Schüler 
dass sie einander helfen können und auf 
diese Weise von einander lernen können. 

Sicher & herausfordend
Neben eine saubere, einladende Schule 
mit modernen Unterrichtsmitteln und 
Computern in großer Zahl, möchten wir 
selbstverständlich auch eine sichere Schule 
sein. Wir haben deutliche Regeln. Die 
Lehrerschaft kennt ihre Schüler und ihre 
Lebengeschichte. Wir bieten Begleitung nach 
Maß. Kurz, wir bieten den Schülern einen 
Ort an dem sie sich zu Hause fühlen!

Unsere grüne Umgebung
Wir nennen uns nicht umsomst VMBO 
GROEN. Schüler lernen bei uns an Hand 
grüner Aufträge. Auch das Allgemeinwissen 
bieten wir möglichst oft in einer grünen 
Umgebung an.
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MBO GROEN
Für Teilnehmer nach dem weiterführenden Unterricht bieten 
wir 24 verschiedene MBO GROEN-Ausbildungen innerhalb des 
BOL und BBL an.



Manche Ausbildungen passen, was 
den Vorsatz, die Mentalität und die 
Berufsmöglichkeiten angeht, zueinander. 
Eine solche Gruppe zueinanderpassender 
Ausbildungen nennen wir eine “Welt”.  
Es gibt sechs Erlebniswelten innerhalb des 
MBO GROEN von AOC Friesland; Surprising 
Nature, Animal Friends, Mighty Machines, 
Good Food, Dynamic Design und 
Natural Health. 

Innerhalb jeder Welt kann man sich für 
einen BOL- (Berufsausbildender Lehrweg) 
oder BBL- (Berufsbegleitender Lehrweg) 
Ausbildungsgang entscheiden. Jeder Gang ist 
aus 4 Ebenen aufgebaut: Der BOL beinhaltet, 
dass die Teilnehmer höchstens 80% der Zeit 
in die Schule gehen und mindestens 20% 
der Zeit ein Praktikum machen. Bei dem 
BBL-Gang besucht der Teilnehmer die Schule 
ein oder zwei Tage und daneben hat er oder 
sie einen Job bei einem Unternehmen im 
betreffenden Bereich.

MBO GROEN 1 & 2 
Für diejenigen, die praktisch gesinnt sind, 
und den basisberufsorientierten Lernweg 
(Basisberoepsgerichte Leerweg) des VMBO 
gemacht haben, hat das AOC Friesland ein 
spezielles Unterrichtskonzept hergestellt. 
Dieses Konzept trägt den Namen PAS-groen 
und ist eine mittlere Berufsausbildung mit 
Praxis, Arbeit und Unterricht. Die Teilnehmer 
lernen und arbeiten auf ihrem eigenen 
Niveau und in ihrem eigenen Tempo, und 
werden von speziell ausgebildeten Lehrern 
und Betreuern intensiv begleitet.

MBO GROEN 3 & 4 / BBL
“Zum Lernen verführen”. Dieses 
Unterrichtskonzept beinhaltet dass 
Teilnehmer von der Berufspraxis aus 
lernen, wobei die Entwicklung von 
Fähigkeiten betont wird. Es wird nicht nur 
Aufmerksamkeit auf Wissen, sondern auch 
auf die Entwicklungen vielerlei persönlicher, 
praktischer und sozialen Fähigkeiten 
verwendet. Es ist wichtig, dass Teilnehmer 
sich selber aktiv am Lernprozess beteiligen. 
Die Lehrerschaft unterstützt, stimuliert  
und begleitet. 
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Diese Abteilung des AOC Friesland bietet Bildung und Training 
für sowohl den Profi als den Amateur inner- und außerhalb des 
grünen Bereichs.

Cursus & Contract



Außer mit Bildung beschäftigen wir uns auch 
mit allerhand Projekten & Veranstaltungen 
inner- und außerhalb der Provinz Fryslân. 

Unterricht
Von Computergebrauch bis zu European 
treeworker, von Blumenbinden bis zu 
Anlage eines Gartens, von anfängendem 
Unternehmer bis zu Landtourismus.  
Jedes Jahr bietet Cursus & Contract 
erneut eine breite Skala von hobby- und 
berufsmäßigen Kursen.                                                

Projekte
Eine unserer starken Seiten ist die 
Veranstaltung, Ausführung und Begleitung 
von Projekten auf dem Land von Fryslân, 
Groningen, Drenthe, dem Flevopolder  
und Overijssel. Schauen Sie für die  
jüngsten Projekte auf unserer Webseite  
www.cursusencontract.nl.

Veranstaltungen
Bei der Organisation einer Veranstaltung 
muss Vieles geregelt werden. Es müssen 
zum Beispiel ein guter Projektplan und 
Kostenüberschlag vorhanden sein und 
der Erfolgsgrad ist von der Werbung und 
richtigen Atmosphäre abhängig.  
Cursus & Contract hat gezeigt, dass es 
Veranstaltungen erfolgreich organisieren 
kann. Nicht nur auf dem friesischen Land, 
sondern auch in Groningen, Drenthe, dem 
Flevopolder und Overijssel. Schauen Sie für 
die jüngsten Veranstaltungen auf unserer 
Webseite www.cursusencontract.nl.

Cursus & Contract
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Kontakt

Zweigstelle Buitenpost

College van Bestuur & Diensten 
Cursus & Contract

Zweigstelle Heerenveen Zweigstelle Sneek

Zweigstelle Leeuwarden
Jansoniusstraat 2a

Zweigstelle Leeuwarden
Jansoniusstraat 2



AOC Friesland,
Zentraler Vorstand
8933 AA Leeuwarden
Gardeniersweg 2
8933 AA  Leeuwarden
Postfach 675
8901 BL  Leeuwarden
Tel.: (+31) (0)58 - 253 40 00
Fax: (+31) (0)58 - 253 40 99
E-Mail: info@aocfriesland.nl
Internet: www.aocfriesland.nl

VMBO GROEN Buitenpost
MBO GROEN 1&2 Buitenpost
Prof. Wassenberghstraat 3
9285 PS  Buitenpost
Tel.: (+31) (0)511 - 54 15 98
E-Mail: infobuitenpost@aocfriesland.nl

VMBO GROEN Heerenveen
MBO GROEN 1&2 Heerenveen
Domela Nieuwenhuisweg 3
8448 GK  Heerenveen
Tel.: (+31) (0)513 - 62 30 34
E-Mail: infoheerenveen@aocfriesland.nl

VMBO GROEN Leeuwarden
MBO GROEN 1&2 Leeuwarden
Jansoniusstraat 2
8934 BM  Leeuwarden
Tel.: (+31) (0)58 - 284 65 71
E-Mail: infovmbo@aocfriesland.nl

VMBO GROEN Sneek
MBO GROEN 1&2 Sneek
Harste 2
8602 JX  Sneek
Tel.: (+31) (0)515 - 41 40 95
E-Mail: infosneek@aocfriesland.nl

MBO GROEN 3&4 / BBL Leeuwarden
Jansoniusstraat 2a
8934 BM  Leeuwarden
Tel.: (+31) (0)58 - 284 65 00
E-Mail: infombo@aocfriesland.nl

Cursus & Contract
Gardeniersweg 2
8933 AA  Leeuwarden
Postfach 675
8901 BL  Leeuwarden
Tel.: (+31) (0)58 - 253 40 00
Fax: (+31) (0)58 - 253 40 99
E-Mail: cursus@aocfriesland.nl
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Zweigstelle Sneek

Zweigstelle Leeuwarden
Jansoniusstraat 2a

Zweigstelle Leeuwarden
Jansoniusstraat 2



www.aocfriesland.nl


